
ESTRATEGIAS DE AHORRO



AHORRO

AHORRO ES LA ACCIÓN DE GUARDAR DINERO 
PARA EL FUTURO, RESERVAR PARTE DEL 
GASTO ORDINARIO O EVITAR UN GASTO O 
CONSUMO MAYOR 
EL AHORRO, POR LO TANTO, ES LA DIFERENCIA 
QUE EXISTE EN EL INGRESO DISPONIBLE Y EL 
GASTO EFECTUADO.



¿CÓMO AHORRAR EL LAS COMPRAS?

• COMPRAR MERCADERÍA AL POR MAYOR.
• PREFERIR PRODUCTOS ALTERNATIVOS.
• RESTRINGIR EL CONSUMO DE BEBIDAS GASEOSAS.
• REGIRSE POR UNA LISTA EN LA COMPRA DEL SUPERMERCADO.
• TRATAR DE COMPRAR AL CONTADO EN EL SUPERMERCADO, 
PARA NO GENERAR OTRA CUENTA.
• VER SI VALE LA PENA ELIMINAR EL CONSUMO DE CIERTOS 
PRODUCTOS, PARA GENERAR UN POCO DE AHORRO EN SU 
PRESUPUESTO.



¿CÓMO AHORRAR EN LAS CUENTAS?

EN LA LUZ:

• DESENCHUFE LOS ARTEFACTOS QUE NO ESTÉ 
USANDO.
• APAGUE LAS LUCES DE HABITACIONES DESOCUPADAS.
• NO ABRA Y CIERRE A CADA RATO EL REFRIGERADOR.
• CAMBIE AMPOLLETAS TRADICIONALES POR 
EFICIENTES.
• MANTENGA UN TERMO, EN VEZ DE ENCENDER A 
CADA RATO EL HERVIDOR.



¿CÓMO AHORRAR EN LAS CUENTAS?

AHORRE AGUA:

• REVISE LLAVES.
• RIEGUE POR LA MAÑANA.
• CUIDE LAS CARGAS DE ROPA EN SU 

LAVADORA.
• AL LAVARSE LOS DIENTES, NO DEJE EL AGUA 

CORRIENDO.



¿CÓMO AHORRAR EN LAS CUENTAS?

EN LA CUENTA DEL GAS:

• REVISE SELLOS DE PUERTAS Y VENTANAS, PARA 
MANTENER LA CALEFACCIÓN.

• REGULE LA TEMPERATURA DEL AGUA A TRAVÉS 
DEL AJUSTE EN EL CALEFÓN.

• USE OLLAS A PRESIÓN PARA COCINAR.



¿CÓMO HACER PARTÍCIPE A LA FAMILIA EN EL 
PRESUPUESTO?

 LOS HIJOS SON PARTE DE LA BÚSQUEDA DE UN 
PRESUPUESTO FAMILIAR ALCANZABLE.

 LAS MEDIDAS QUE SE TOMEN CON CIERTAS RESTRICCIONES, 
NO DEBEN SER IMPUESTAS A LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES, SE 
LES DEBE INCLUIR EN LAS DECICIONES FAMILIARES PARA 
ELABORAR UN CÁLCULO DE GASTOS RAZONABLES CON LOS 
INGRESOS.

 LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES DEBEN SER INVITADOS A LA 
PREPARACIÓN DEL PRESUPUESTO, ESTO GENERARÁ UN 
CONSUMO RESPONSABLE, ADEMÁS VA EDUCANDO A LOS 
NIÑOS PARA EL FUTURO.



Actividad evaluada Coef. 1.

DESARROLLE LA ACTIVIDAD EN SU CUADERNO (NO EN EL PC O EN 
HOJA WORD, PDF) (se descontará puntaje y nota) 

TOMAR UNA FOTOGRAFIA Y LA ENVIAR AL CORREO DEL PROFESOR 
QUE CORRESPONDA. (LETRA CLARA)

ANTE CUALQUIER DUDA O CONSULTA, ENVÍE UN CORREO A SU 
PROFESOR DE ASIGNATURA.

LA ACTIVIDAD ES COEF. 1 Y CORRESPONDE A LA SEGUNDA NOTA 
DEL 2do SEMESTRE.

LA ACTIVIDAD SE DESARROLLA DE FORMA INDIVIDUAL.



BUSQUE Y ESCRIBA EN SU CUADERNO LA SIGUIENTE INFORMACION

 7 A 10 CONSEJOS PARA AHORRAR EN AGUA.
 7 A 10 CONSEJOS PARA AHORRAR EN LUZ.
 7 A 10 CONSEJOS PARA AHORRAR EN GAS.
 7 A 10 CONSEJOS PARA AHORRAR EN COMPRAS. (tienda y/o 

supermercado)
 UN (1) DIBUJO O RECORTE DE DIARIO O REVISTA, RELACIONADO 

CON EL AHORRO. (UN DIBUJO DE AHORRO DE AGUA, LUZ, GAS, 
COMPRAS. EN TOTAL 4 DIBUJOS)

Actividad evaluada Coef. 1.


